
Der Damm ist brüchig
«Sterben aus Lebensüberdruss»

5 11 08

Die Überschrift des Artikels von
Eleonore Baumberger klingt pro
vokativ zugespitzt «Sterben aus
Lebensüberdruss » ImBeitrag
selbst heisst es dann auch sehr

ausgewogen dass Susanne Fi
scher zu dem Schluss gekommen
sei Lebensmüdigkeit und ein all
gemein schlechter Gesundheits
zustand gewönnen als Motiv der
Selbsttötung unter Beihilfe von
Sterbehilfeorganisationen an Be
deutung Frau Fischer istMitauto
rin der Studie über die Tätigkeit
von Exit und Dignitas in Zürich
Ihr Schluss ist sehr differenziert
sehr zutreffend und sehr traurig

Noch fachmedizinischer liesse

sich von Multimorbidität spre
chen Aber die Tatsache bleibt be
stehen dass unter den mehr als
400 untersuchten Fällen aus der

ersten Hälfte dieses Jahrzehnts
mindestens 80 waren in denen
Menschen den Tod gesucht ha
ben weil sie so nichtmehrweiter
leben wollten wie sie bis anhin
lebten Nicht um ihr Sterben
abzukürzen nicht weil eine töd
liche Krankheit sie schon lange
davon abhielt Zukunftspläne zu
schmieden da jeden Tag ihre
Lebensfrist um weitere 24 Stun

den abgelaufenwar sondern aus
Überdruss an ihrem Leben
Wir bei der terzstiftung erhe

ben uns nicht über die Suizidwilli

gen Wer sich nicht mehr zutraut
die Last zu tragen zu der das
Leben für ihn geworden ist der
wirft sie ja nicht so einfach ab wie
man einen SackKartoffelnvon der

Schulter gleiten lässt Innere
Kämpfe und schwere Entschei
dungen liegen hinter jemandem
der rasch sterben will Aber das

Argument vom Dammbruch
wiegt schwer Wenn immer wie
der neue Hürden abgebaut wer
den die ursprünglich davon ab
halten sollten begleiteten Suizid
zu begehen dann ist die Schwelle
irgendwann allzu flach Wenn
jetzt psychisch Kranke gar nicht
mehr kategorisch davon aus
geschlossen sind dann ist der
Damm bereits sehr brüchig

Die bisher vorgelegten Ent
würfe klarer strafgesetzlicher
Regelungen haben nicht über
zeugt Aber strenge Ausführungs
bestimmungen für die Arbeit
von Erit und Dignitas drängen
sich unserer Einschätzung nach
auf

Dr Thomas Meyer
Wissenschaftlicher Mitarbeiter der

terzstiftung 8267 Berlingen
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